Medizinischer
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Undopmauus no
MeAUuKOo-COLMaNbHON
JKCIepTU3e Ha peaMeT
HY)XJ,AaéMOCTU B yXoae

VBaXxaeMble YMTaTeNbHULEI U YNTaTenu!

Bbl mopanu B Baury cTpaxoBylo Kaccy IO YXOAY
3asBJIeHUE Ha BBIMOJIHEHUE CTPAXOBbIX 0093aTENbCTB.
ITo3ToMy Bamra cTpaxoBas Kacca Io yXoAy YImoJaHOMOYU-
na MeaMKO-COLMANBHYIO0 IKCIIEPTHYI0 KOMUCCUIO COCTa-
BUTb aKT OCBUAETENILCTBOBAaHUA. MeAKOMUCCUS — 3TO
He3aBUCUMAS 3KCIEePTHO-KOHCYNbTALMOHHASA CIIyXK0a,
OKa3bIBalONIAs MOANEPXKKY FOCYAAPCTBEHHBIM GONBHUY-
HBIM KaccaM M KaccaM o yXoAy Mpu pelieHuu BOIMpPoCcoB
OTHOCUTENBHO YX0Aa U MEAULIMHCKOrO oGecrevyeHus.

I'ie MPOXOAUT OCBUAETENLCTBOBAHUE?

OCBUAETENBCTBOBAHWE MMPOXOAUT B BUJE JINUHOTO cobece-
JOBAHUS C IKCIIEPTOM MeauKo-coLManbHON IKCIIEPTHO
KoMuccuu. ITo cobecenoBaHue MOXET ITPOXOAUTD Y Bac
IoMa, 1o TenedoHy WK IO BUAEOCBS3U. BaM 3apaHee
OyzneT mpennoXkeHo BpeMst ocelieHus. B xone ocBu-
IeTeNbCTBOBAHUS KCIIEPTHI YCTAHOBST, HACKOJIBKO
CaMOCTOSITENIBHO BBl MOXKeTe perynupoBaTh Baury moscen-
HEBHY0 )XU3HB U B KaKuX chepax >XusHu Bol Hy)XnaeTech
B IIOMOLIU. B IpoTOKO/NE 3KCTIEPTU3BI MEAKOMUCCUS AaeT
TaK)Xe PeKOMEHAALINY O YNYJLIeHn0 Bawei cutyaumu,
HampuMep, ¢ TOMOLIbI0 MEANLIUHCKON peabunurauum unm
Ke UCTIONB3YST BCTIOMOTATE/IbHBIE CPEACTBA. ITO MOXKET
OBITh, HAMMPUMEP, PONSITOP WIW CTYN A Aylia. Bo3MOXHO,
YTO BO3HUKHET HE0OX0AUMOCTH MepeobopynoBaTh Baury
KBapTUpY.

Ecnu Bsl ke MPOLIIY IMYHOE 0CBUAETENLCTBOBAHME, TO
MIOBTOPHOE OCBUAETENbCTBOBAHNE MOXKET OBITh OCYLIECT-
BJIeHO 6e3 mocelleHUst Ha A0MY 1 6e3 Tene(OHHOTO UHTep-
Bb10. Hampumep, B ToM cnyvae, eciv Baura moTpe6HOCTD B
yXoje mpeTepIiesia USMeHeHUsT, @ MEAKOMUCCUS YIKe TIoTy-
Yusa BCIO HEOOXOAUMYI0 JOKYMEHTalun0. B TakoM cnyvae
HeT HaZobHOCTU B MOCELIEHUU Ha I0MY WU B TeNepOHHOM
UHTEPBbIO.

Kak mpoXoauT 0CBUAETENbCTBOBAHUE?

JdKCIePTaMn MEAKOMUCCUU SIBASTIOTCST CIIELIUANIUCTHI TI0
yXozmy unu Bpaun. OHU XOTST COCTAaBUTD cebe BIieYaTieHue
0 Baureii uHguBUAYyansHoit moTpe6HOCTU B yX04e. [ToaTomy
pacckaXkute, ¢ KAKMMU HeyLobCTBaAMU UM OTPaHUYEHU-
SIMWU BaM MTPUXOANTCS CTankuBaThes B O5ITY. [lompocure
KOTO-HUOYAb U3 CBOETO OKPYXKEeHUs, KoMy Bel moBepsieTe,
MIPUCYTCTBOBATD TPU OCBUAETENBCTBOBAHMU. TakuM obpa-
30M MEKOMUCCUSI CMOXKET TIONIYYNTH TTOJIHOE TTpeCTaBe-
HUe o Baureit cutyauuu. [IpocuM yyecThb: 0CBUAETENBCTBO-
BaHUWe MOXKET AINTHCS 0 OAHOTO Yaca.

YT0 He06X0AMMO YUUTEIBATH PU OCBULAETENHCTBOBAHUM
MalUeHTOB C JeMeH1uen?

I[Ipu moceuieHNM Ha LOMY 3KCIIEPT CHavYana obpauiaercs

K JIN1TY, HYXKAAOUIEMYCS B YXOAE, AaXKe ecu obuieHune
3aTPYAHEHO MO IIPUUNHE IeMEHLMUN. 3aTeM IKCIIEPT,

KaK mpaBuio, obcyxknaeT cobpaHHYo0 MHGOPMALUIO C TIPU-
CYTCTBYIOLIUMU 0BEPEHHBIMMU JIUL[AMU TTALIMEHTa.

YTO MPOUCXOAUT ITOCJIE OCBUAETENbCTBOBAHUSA?

Pe3ynbTaThl OCBUETENBCTBOBAHUS U PEKOMEHIALNY, B
T.4. TIO CTEMEHU YXOAa, IKCIIEPT OTPaXkaeT B MPOTOKOJE
IKCMEPTU3BI. ITOT MPOTOKOJN HAMPABASIETCS B KAcCy IO
yxony. Ecnu, Hampumep, TpebyeTcst BCIIOMOTATEIbHOE
CPEeACTBO, TO IKCIEPT TaKXXe coobuiaeT 06 3TOM B Kaccy Mo
yxony. Bam Torza He HY>KHO MOAABaTh OTHENBHOTO 3asiBjie-
Hus. Kacca 1o yxony mpuuuieT Bam 3K3eMITisp IKCIIePTHO-
T'0 3aK/I0UEHUS U CaMOo pelieHue 0 CTelleHU Heo6XoAuMOro
yxoza.

Yro penartsh, ecnu Bel He cornacHsl ¢ penieHueM
KacChl 1o yxony?

Ecnu Bol He cornacHsl ¢ pelieHneM Kaccsl 1o yxoay, To Brt
BITpaBe IT0AATh BO3pa>KeHue B KaCCy IT0 yXony B TeueHue
O0HOI'0 MecCsdld C MOMeHTa IMONYyYeHUA NaHHOI'0 pellleHndg.
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Kak onpenensiercs
CTeneHsb yxopa?

KpaTkuii 0630p

YT06BI OMPENENUTH CTEMEHD YXOAA, IKCIIEPT paccMa-
TPUBAET WECTh ACMEeKTOB XU3HU. 0630p ITUX aCMEKTOB
MPeZCTaB/ieH Ha 06paTHO cTopoHe. KaXkabiit acmexT
OLIEHUBAETCS IKCIIEPTOM B OIMPELEIeHHOEe KOJIMYECTBO
6annoB B 3aBUCUMOCTYN YKa3aHHBIX KPUTEPUEB U 06BEMA
MOMOLIU, Heo6X0nuMoro Bam B moBCeHEBHO )XU3HN.
9T 6anssl UMEIOT PasNUYHbLA BeC Tpu 001IeM MoacueTe.
Tak, HampuMep, acrmekT “ClioCo6HOCTH K CaMO0OCIYKN-
BaHU0” UMeeT HONBUINIA BeC, YeM acTekT “IABUTATe/IbHAS
aKTUBHOCTH”. B UTOTe paccunThIBaeTcs 06uiast cymMmma
6annoB, Ha OCHOBAHUW KOTOPOIA OIPEAENSeTCs CTeNeHb
HeobXoAMMOro yXoza.

Bcero cyuecTByeT NATh CTENEHeN yXoaa:

@ 1-g cTenens yxona: 12,5 - 27 06mux 6annos
(HesHaunTenbHble OrpaHUYEHNUS CAMOCTOSATENBHO-
CTW WU CITOCOBHOCTEM)

2-9 CTeneHb yxoaa: 27 — 47,5 06mux 6annos
(3HaunTENbHEBIE OTPAaHUYEHUS CAMOCTOSTENIBHOCTY
WK CITocoOHOCTe!)

3-1 cTemeHsb yxopaa: 47,5 - 70 06mux 6annos
(CepnesHsle orpaHNYeHUs CAMOCTOATENEHOCTU WU
crocobHoCTei)

@ 4-51 creneHb yxoaa: 70 — 90 o6mux 6annos

(MaccuBHBIE OTpaHUYEHUS CAMOCTOSATEIBHOCTI
WNU criocobHocTeNn)

5-a cTenexb yxoaa: 90 - 100 06mux 6annos
(MaccvBHbIE OTPAaHNYEHUS CAMOCTOATENBHOCTI
WY CIIOCOBHOCTE, MTPenbABNsAIOLINe 0CObbIE TPe-
6oBaHUS K yXO7y)

[Ipn ocBUAETENbCTBOBAHUN AETel B Bo3pacTe A0 18
MECSILIEB IEICTBYIOT 0COOBIE MPEeATIOChIIKU. VM mpe-
JOCTaBJISIETCS TA CTEIeHb YXO0Zd, KOTOPAs ClenyeT 3a
YCTaHOBJIEHHOW.

Cnenyomum 06pasom Bel MoXxeTe MOATOTOBUTHCS
K OCBUJIETEIbCTBOBAHUIO:

- IIpomyMaiiTe 3apaHee, YTO 0COOEHHO 3aTPYAHIET
Baury moBcefHeBHY10 XXNU3Hb.

- B xakoii cdepe moBcenHeBHOM XXU3HNU BaMm TpebyeTcst
W XXenaTenbHa MoAAepXKKa?

- Uto Bbl MOXKETE NeNaTh B MIOBCEAHEBHON XXU3HU
CaMOCTOSITeNBHO?

Ilepen ocBUAeTENHCTBOBAaHUEM IOAYMAITE O TOM,
Koro Brl monpocuTe NpuCyTCTBOBATh NPU HEM.

- IlompocuTe MPUCYTCTBOBATH MPYU 0CBUAELTENLCTBOBA-
HUU TeX, KTO MPEUMYIIECTBEHHO OCYLIECTBAET VX0
3a Bamu unu >xe 0co6eHHO XOPOLIO 3HAKOM C Baiieii
CUTyaluunei.

- Ecnu uMeeT MeCTo OTMEKYHCTBO, COOOLIUTE OMEKYHY
00 0CBUIETENBCTBOBAHUM.

- Ecnu BaM Heo0XoauM MepeBoaunK Ha A3BIK )KECTOB,
obpaTuTech B Baury kaccy o yxomy.

- Ecnu Bbl HEOCTATOYHO XOPOILIO TOBOPUTE TTO-HEMELI-
KW, TO il TPOBELEHUsT OCBUIETeNbCTBOBAHUS Bam
crieqyeT 06paTUTHCA 3a MOMOILIBI0 K POACTBEHHUKAM,
3HAKOMBIM WIN K TEPEBOAYNKY.

Kaxue noKyMeHTbI MOTPedyroTCA?

- IloaroToBbTe 3aKN0YeHUS Baurero ;oMaluiHero Bpava,
Bpayuen-CreLnannucToB, BBIITUCKY U3 KIUHUKU, eClU
TaKOBbIe UMeKTCS. Ecnu 1oKyMeHTOB y Bac Ha pykax
HET, TO CIIElIUaIbHO 3alPalliuBaTh UX HEOOS3aTeNbHO.

- ep>XxuTe mon pykow Baur mnaH MeauKkaMeHTO3HON
Tepanuu Ha JaHHbBIN MOMEHT.

- Ecnu Bel onb3yeTech yeayraMu Ciy»k0st o yxoay,
JePXXUTEe HaTOTOBE JOKYMEHTALMUIO IO YXOAY.
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JTO cnepyeT 3HaTh

IIpu onpepene’um CTeneHn Heo6XoAMMOro yxoaa pacCMaTpUBalOTCS

HIECTh aCIEKTOB )KXU3HU, KOTOPbIE UMEIOT pasnwmmﬁ BecC:

JIBuraTenbHasi akTUBHOCTD

B KaKko cTermeHun JaHHOe NIUL0 B COCTOSTHUN
CaMOCTOSATENIbHO ITepeaBUraTbCa U USMeHATHb
MOJI0KeHUE CBOero Tena? BosMoXXHO un rnepemMe-
ureHue 1o KBapTMp(E? B cocTostHun nu naHHoe
JINLO IepeMeliaThCA IT0 NecTHule?

®opMbl MOBEEHUS U MPOGNEeMHBIE CUTYALUN
C MICUXUKOW

Kax yacTo TpebyeTcs IIOMOLIb BCEACTBUE ITPO-
071eM C ITCUXUKOWN, HATIPUMED, ITPU arPeCCUBHOM
WU TPEBOXKHOM TTOBEIEHUN?

KOrHUTUBHEBIE U KOMMYHUKATUBHbIE CIIOCOOHOCTU
Hackonbko jaHHOE U0 OPUEHTUPYETCS B TPO-
CTPAHCTBE U BO BpeMeHU? MOXXeT 1 JaHHOE NULI0
MPUHUMATH PELIeHUST OTHOCUTENBHO CaMOT0 cedst?
Mo>XeT u JaHHOe UL TTOAAEPXXUBATh PAa3rOBOP

1 COOBLINTH O CBOUX MOTPEOHOCTSIX?

CIoCcoGHOCTH K CaM006CNY)KMBAHUIO

B KaKoii CTeleHu JaHHOE UL B COCTOSTHUY
CaMOCTOSATENEHO 06CYXXUBATE Ce0st B OBITY,
B 0COOEHHOCTM ITPU YXOZie 3a TeJIOM, IIpUueMe
MUY, TINTBE, ONEBAaHUN U Pa3neBaHUn?

CamocTosiTeNnsHOE NMPEOA0NIeHNEe U penieHne
nmpo6JsieM UK Harpy3oK, BO3HUKAIOLIUX B CBA3U
€ 3200/1eBaHUSAMU WU UX NIeYeHUEM

Kakas mopnep>kka TpebyeTcst LaHHOMY UL B
OTHOLIEHUU ero 3ab0eBaHNUS U TTPU IeYeHUUn?
Kak yacTo Heobxoauma moMOLLb TPU TPUEMe
J1IeKapCTB, CMeHe MOBSI30K WU BO BpeMs
rocenieHust Bpava?

OpraHu3auus MOBCeAHEBHOW! XXU3HU U
COLIMANIBHBIX KOHTAKTOB

B xaKxoi cTemeHn JaHHOE JIULIO ellie B COCTOSTHUN
CaMOCTOSITeNIbHO OPraHU30BaTh U MIaHUPOBATh
PacCIopsioK OHS, TIOANEPXXUBATh KOHTAKTHI?

KpOMe TOrO, d)MKCI/lpy}OTCH OrpaHuUyeHust CaMOCTOATE/IbHOCTU B aKTUBHOCTYU BHe 1I0Ma U B BEAEHUW AOMAlIHET0
X035I/ACTBaA. JTa VlHd)OpMa].U/lﬂ He ITPUHUMAaeTCd BO BHUMaHUe ITPU orpeaesieHnu CTeIreHn yxona. Ona Tp96VETCH
cny)1<6e II0 yXoay un KOHCVJ’[LTaTMBHOﬁ KOMUCCUU ITO yXoAny Ajid nyvyuero rjiaHupoBaHUA yXoaa u BO3MOXXHOMN

TMOAAEPXKKU IO XO3$[]71CTBY.

40%
CrocobHOCTH K
€aM0006CNY>KUBAHUIO

15%
KornuTtusHsie u
KOMMYHWUKATUBHBIE
CII0COOHOCTU
®opMbl TOBEAEHUS
W TIPOOJIEMBEL C TICU-
XUKOW

10%
JIIBuratenbHasa
AKTUBHOCTD

20%

[IpeoponeHune Harpysox,
BO3HMKAIOLINX B CBA3U C 3a60-
JIeBAaHUSIMU WU JledeHeM

15%

OpraHusauus
MOBCeAHEBHOM
JXU3HU U COLIMANBHBIX
KOHTAKTOB
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Bonee moapobHyo nHGopMalmnio o 0CBULETeNbCTBOBAHUIO BbI HaiizeTe 31ech:

www.medizinischerdienst.de

Bu bilgileri diger lisanlarda www.medizinischerdienst.de
adresinde bulabilirsiniz

Tic mAnpo@opieg autég Ba Tig Bpeite oe AMeC YAWOOEG
otnv 1otooeNida: www.medizinischerdienst.de

Informacje te w jezykach obcych znajduja sie na
stronie internetowej: www.medizinischerdienst.de

ndopmalnio Ha Lpyrux s3eikax Bel cModkeTe HalTU
mo agpecy: www.medizinischerdienst.de

Ove informacije su raspoloZive i na drugim jezicima
na internet adresi: www.medizinischerdienst.de

Questa informazione é disponibile in altre lingue,
al sito: www.medizinischerdienst.de

This information in English can be found at:
www.medizinischerdienst.de

Vous trouverez les informations en francais sur le site
suivant : www.medizinischerdienst.de

[to indopMallito ykpaiHCbKO0 MOBOIO By MoXkeTe
3HAWTU 3a MocunaHHsM: www.medizinischerdienst.de

sl Al ARl il shaal) oda ¢ gand

www.medizinischerdienst.de

[TPABOBBIMIM OCHOBAMM nns mpouenypsl 0CBULETENbCTBOBAHUS
aBnsioTes § 14 v cnen. CounansHoro koaekca ®PT (SGB) T. XI,

8§ 60 n nanee SGB T. I u [lonoXkeHns TI0 OCBUAETENBCTBOBAHUIO TIPU
OIpeZesieHnM CTemeHn HeobxoaumMoro yxozaa mo ycnosusm SGB . XI.

Mudopmauus Menuxo-coluanbHOi 3KCIIEPTHON KOMUCCUUN

ITo cocTosinuio Ha ssHBaph 2025 T.


http://www.medizinischerdienst.de
http://www.medizinischerdienst.de
http://www.medizinischerdienst.de
http://www.medizinischerdienst.de
http://www.medizinischerdienst.de
http://www.medizinischerdienst.de
http://www.medizinischerdienst.de
http://www.medizinischerdienst.de
http://www.medizinischerdienst.de
http://www.medizinischerdienst.de
http://www.medizinischerdienst.de

